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In H. Mensens Buch Uber das Autogene Training! erwahnt der Autor in
einem Abschnitt, dass das Autogene Training mitunter einen Effekt auf die
Handschrift haben kénne. Bei Kursteilnehmern mit vernachlassigtem und
unregelmassigem Schriftbild zeige sich gegen Ende der Einlbungszeit
eine Festigung und Harmonisierung. Bei Patienten mit Parkinsonscher
Krankheit hatten sich die zittrigen Zige geglattet. Wiederum bei andern
Patienten, die vorerst mit Druckbuchstaben schrieben, zeigte es sich, dass
sie zur personlicheren Schreibschrift ibergingen.

Diese Beobachtung sprach mich als Psychotherapeut und AT-Trainer
sowie als Student im Nachdiplomstudium in Graphologie am IAP in Zirich
an. Ich entschloss mich daher, die Diplomarbeit Uber dieses Thema zu
schreiben2. Als Rohmaterial fir die Untersuchung dienten die Schrift-
proben von acht Patientinnen, die wegen psychovegetativen Beschwerden
zur mir ins AT im Einzelunterricht kamen. Dass es nur Frauen waren
spiegelt zum Teil die Tatsache, dass hauptsachlich diese wegen solchen
Beschwerden in meiner Praxis erscheinen. Zum anderen Teil fielen drei
Manner wegen gleichzeitigem Tranquilizerkonsum, oder wegen frihzeiti-
gem Abbruch des Trainingprogrammes aus der Untersuchung. Die
Versuchsteilnehmerinnen mussten in der ersten AT-Lektion, vor und nach
dem ersten Training, sowie in der letzten Lektion nach ca. 7 Wochen, vor
und nach dem letzten Training, einen Ausschnitt aus einer Kurzgeschichte
abschreiben. Die Schriftproben wurden vier graphologischen Experten zur
Beurteilung vorgelegt. Sie mussten unter den 4 Schriftproben der einzel-
nen Patientinnen eine Rangfolge hinsichtlich bestimmter graphologischer
Kriterien vornehmen. Diese Rangfolgen wurden mit einem statistischen
Verfahren3 ausgewertet. Ausserdem wurden alle Schriftproben einer quali-
tativen Auswertung unterzogen.

Wie die Anzahl der Versuchsteilnehmer erkennen lasst, kénnen die
Ergebnisse dieser Untersuchung keine allgemeine Giltigkeit bean-
spruchen, dirften aber einige deutliche Hinweise und Trends anzeigen und
sind allemal um einiges valider, bzw. differenzierter, als blosse Einzel-
beobachtungen oder allgemeine Erfahrungen.

Bei der Untersuchung zeigten sich folgende Resultate: Die Schrift ist nur
ein begrenzt taugliches Instrument um innerpsychische Schwankungen
von geringem Ausmass, wie sie vor und nach dem AT auftreten, zu objek-
tivieren. Die Schrift wird im Laufe des Lebens automatisiert und einge-
schliffen und wird daher von kurzfristigen Schwankungen innerhalb des
Wachheitszustandes wenig tangiert. Wie die Untersuchungen von G.
Grinewald4 gezeigt haben, sind psychische Veranderungen in schreibahn-
lichen, aber letztlich recht unkonditionierten und kaum automatisierten
Kritzelbewegungen deutlicher erkennbar, als in der Handschrift. In der
selben Schrift weist der Autor auch nach, dass innerpsychische Zustands-
veranderungen, die zwischen den psychiatrischen Kategorien Somnolenz -
Wachheit - Hypervigilanz, die durch Medikamente (héhere Dosierung von



Barbituraten und Amphetaminen) oder starke Affekte (Angst) erzeugt
wurden, sich deutlich in der Schrift niederschlagen.

Vor allem flur den einzelnen Betrachter von Schriften, z. B. einen
AT-Trainer, heisst dies, dass er einige Ubung in der Beurteilung von Hand-
schriften haben muss, um solch geringfligigen Unterschiede zu erkennen.
Weiter bedeutet dies, dass die Handschrift kein verlasslicher Indikator fur
den Erfolg oder Misserfolg des ATs ist. Die Schrift kann daher flr das
gelibte Auge nur einer unter anderen Indikatoren sein, um den Erfolg des
AT's zu beurteilen.

Hingegen sind die Veranderungen gentgend deutlich um im oben
genannten statistischen Verfahren, das die Beurteilung mehrerer Experten
beinhaltet, einige signifikante Resultate zu erzielen, die auf einen allge-
meinen Entspannungs- und Harmonisierungseffekt hinweisen.

Fir den Graphologen oder den Laien mit gelibtem Auge fir die Hand-
schrift sei erwahnt, welche graphologischen Schriftmerkmale vor allem fur
Fragestellungen im Zusammenhang mit dem AT sensibel sind: Zeilen-
abstand, Wortabstand, Schreibdruck, Regelmass und allgemein der
Verteilrhythmus. Bei den allgemeinen Eindrucksmerkmalen sind vor allem
die Schwankungen in der Lebendigkeit, der Spannung und der Harmonie
in der Handschrift zu beachten.
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